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当我踏上大阪这片洋溢着匠心精神的土地时，未曾料到这段访学之旅，会如

同一把精准的手术刀，深刻重塑我对临床医学专业的认知。作为国内院校选派至

大阪滋庆学园的交换生，在这里的学习经历，不仅让我系统掌握了临床工学的核

心技术，更让我沉浸式领略到日本医疗教育中“技术与人文并重”的独特魅力。

一、深耕科研实践，实现技术突破

访学期间，我有幸加入大阪滋庆学园“医疗设备临床适配性”研究团队，在

田中教授的悉心指导下开展课题研究。此前在国内的学习过程中，我对呼吸机的

认识仅停留在教材的理论层面，而在大阪滋庆学园先进的实验室里，我首次近距

离接触到最新款的高频振荡呼吸机。通过亲手拆解设备核心部件，模拟不同病理

状态下对通气参数进行调节，我逐渐深入理解了压力控制模式与容量控制模式在

临床应用中的逻辑。

透析机的实操学习堪称最具挑战性的环节。在高度仿真的模拟临床场景中，

我需要依据“患者”的血钾浓度、肌酐清除率等各项指标，实时且精准地调整透

析机的超滤率与透析液流速。记得有一次实验，我因疏忽未能及时察觉透析液温

度异常，致使模拟患者出现“低血压反应”。这次失误犹如一记警钟，让我深刻

领悟到：医疗设备操作不仅要求技术上的精准无误，更需要建立起覆盖全流程的

风险监控意识。

二、探索课程体系，感受创新设计

大阪滋庆学园的课程设置极具创新性，打破了传统学科的固有边界，以医疗

设备为核心，构建起跨学科的知识网络：

在临床工学课程中，通过 3D解剖模型与设备原理动画相结合的方式，生动

讲解呼吸机如何模拟人体呼吸力学，让抽象的知识变得直观易懂；

医疗安全管理学巧妙引入丰田生产方式（TPS）的质量管控理念，要求我们

运用“5S管理法”规范实验室设备的摆放，将精细化管理融入日常学习；

生体计测装置学聚焦传感器技术，在课程实践中，我亲手搭建简易的心电信

号采集模块，完整了解生物电信号从采集到滤波的全过程，实现了从理论到实践

的跨越 。

“医学治疗机器学”课程中的急救模拟演练令我印象尤为深刻。在配备真实



医疗设备的模拟 ICU中，我们分组对“重症肺炎患者”展开救治。组内成员分

工明确，分别负责呼吸机参数调节、透析机模式切换以及生命体征监测。教师通

过后台系统随机设置诸如呼吸机管路漏气、透析膜凝血等设备故障，要求团队在

短短 5分钟内完成故障排查与处理。这种沉浸式的学习方式，让我真切体会到

医疗团队协作的重要性，以及在面对设备突发状况时应急处理能力的关键意义。

三、文化碰撞，引发专业深度思考

访学期间，日本医疗从业者对设备维护的极致追求给我留下了深刻印象。每

天清晨，实验室技术员都会使用专用试纸检测透析机的水质电导率，精确到 0.1
μS/cm；每一次使用呼吸机后，管路消毒流程都严格遵循 12道标准步骤。这

种对细节的执着，背后折射出的是对患者生命的无限敬畏。

回国前，我完成了《中日医疗设备管理规范对比报告》，着重记录了大阪滋

庆学园在设备预防性维护中推行的“三色标签”制度（绿色代表正常、黄色代表

预警、红色代表禁用）。展望未来，我希望能将这些标准化、精细化的管理方法

引入国内医疗场景，为提升国产医疗设备的临床应用安全性贡献自己的一份力量。

在大阪滋庆学园的这段学习时光，不仅让我熟练掌握了呼吸机、透析机等核

心医疗设备的操作精髓，更让我学会以“匠人之心”对待每一项技术细节。当我

在结业仪式上操作设备顺利完成模拟急救考核时，终于明白了访学的深层意义—

—这不仅是知识在国界间的跨越，更是专业精神的薪火传承。
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