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这个暑假，我怀着对生命科学的浓厚兴趣与对东西方文化交融的好奇，来到

了兼具现代化与传统魅力的新加坡，开启了一段独特的暑期访学之旅。虽然我们

未能进入南洋理工大学（NTU）的实验室，但在其生物科学学院的课程框架下，

我们深入探讨了中医的深邃智慧，并亲身体验了新加坡公立中医医院的运营，这

让我对传统医学在现代社会中的角色有了全新而深刻的认识。

此次访学的核心，是围绕“中医与现代科学”这一主题展开的系列课程。在

南洋理工大学的课堂上，教授们并没有将中医简单地视为古老的遗产，而是引导

我们以严谨、科学的视角去审视它。我们探讨了“阴阳平衡”与人体内稳态调控

的潜在关联，分析了“气血津液”理论与现代生理学中循环、代谢系统的对应关

系。这种跨文化的学术对话，打破了我以往将中医与现代医学完全对立的思维定

式，让我初步认识到，二者在哲学层面和方法论上可以互为补充，共同构成更全

面的生命健康观。

然而，最让我感到震撼和收获最大的部分，是前往新加坡两所公立中医医院

的实地参观。这为我们课堂上的理论探讨提供了生动而坚实的现实注脚。

走进医院，首先颠覆我想象的是其高度现代化和规范化的管理。这里并非我

想象中仅有传统药柜与针灸床的诊所，而是将现代医院的管理体系与中医特色诊

疗完美融合的典范。我们看到了从预约、挂号、诊疗到配药的全程信息化系统，

其严谨与高效丝毫不亚于西医院。在中药房，我们见识了如何将现代物流与仓储

管理应用于数千种中药材，确保了药材质量的标准化与可追溯性。

更令我印象深刻的是，中医在这里展现出的强大社区服务能力与综合性疗效。

我们了解到，医院的许多科室，如针灸科、推拿科和内科，不仅服务于华裔群体，

也吸引了大量其他族裔的患者。医生们向我们介绍，他们运用针灸治疗疼痛、通

过中药调理慢性病，取得了显著的临床效果，并积累了大量的病例数据。这让我

真切地感受到，中医并非停留在书本上的理论，而是能够切实解决现代人健康问

题的有效手段，其在慢性病管理、康复理疗和“治未病”方面的优势，正得到越

来越广泛的认可。

这次访学，如同一座桥梁，连接起东方智慧与西方视角、古老传统与现代管

理。新加坡这座城市的多元与包容，恰恰是这种融合精神的最佳体现。它让我明



白，中医的现代化之路，并非要将其改造成西医，而是要用科学的方法论和现代

的管理手段，使其精髓得以更精准、更安全、更广泛地传承与发扬。

时光虽短，感悟却深。这次经历不仅拓宽了我的学术视野，更让我完成了一

次思想上的升华。我深刻地认识到，作为新一代的青年学子，我们应当具备开放

的胸怀和辩证的思维，既要勇于拥抱现代科技的尖端成果，也要善于从传统智慧

中汲取养分。未来，无论是在科研道路还是人生旅程中，我都会带着这份对多元

文化的尊重与对生命复杂性的敬畏，探索不息，前行不止。
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