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2022 级中医学（5+3 一体化针灸推拿英语方向）本科生

今年 5月中旬至 8月上旬，我们前往德国美因茨约翰内斯・古腾堡大学运动

科学系，开启了为期三个月的访学之旅。在与当地学术、文化、社会的交融之中，

我不仅沉浸式地体验了德国高校的学术氛围与当地风土人情，更在跨学科学习中

认识到针灸推拿创新发展的意义与使命。在此，我将从校园见闻、风土感知、课

程收获、专业展望等不同维度，浅谈一下本次访学的所得所思。

一、校园掠影：严谨与开放交织的学术图景

初入美因茨大学，我最先感受到的是其“小而精”的校园布局，与上中医不

同的是，这里没有宏伟的校门与密集的建筑群，教学楼、实验室与图书馆零散分

布在各个角落，绿植环绕的露天长椅上，常有师生捧着书籍阅读、讨论，或是同

伴间三五成群地聚在一起交谈、用餐，偶见自行车穿梭其间，尽显松弛又专注的

学术氛围。

穿过植物园与灌木丛，映入眼帘的便是一座两层的透明大楼，运动科学系的

“大本营”，这是我们在校园内出入最频繁的地方。在《生物力学》课程中，为

讲解杠杆原理，教授会现场演示不同关节运动时的力臂变化，甚至让学生分组模

拟各关节的运动模式，以直观理解 支点、力点与阻力点的位置关系。在《运动



心理学》的课堂上，我了解到“诊断”一词源于希腊语，是洞察与决策的系统规

则。而运动心理诊断需整合信息进行描述、分类与解释，为决策等提供依据，其

流程包含多环节；诊断方法有访谈、系统观察、测试问卷等，还可分为状态与变

化、常模与标准导向等四种诊断方法；同时，初步会谈需建立信任关系，明确信

息使用与保密等事宜，后续访谈也需依情况开展并灵活调整。综上，三个月的交

换学习让我对运动医学及相关解剖、心理学专业知识产生了深刻的认识。

二、风土漫记：在细节中读懂德国文化

三个月的美因茨客居之旅，让我跳出“游客视角”，真切触摸到了德国文化

的肌理。其中，最令我印象深刻的感受便是“秩序感”——在超市购物时，顾客

们会依次排队、拿出选购商品、放置小挡板、结账，即使人多也无拥挤插队现象。

不仅如此，这种“秩序感”还会延伸到生活细节：居民阳台的花草永远修剪整齐，

垃圾分类严格按照“纸质、塑料、玻璃、厨余”分类投放，甚至连街头咖啡馆的

杯碟都摆放得如同“列队士兵”。

在严谨之外，德国人的生活仪式感同样动人。周末，法兰克福老城广场上常

有街头艺人演奏古典音乐，老人牵着狗在河边散步，年轻人坐在露天餐厅品尝黑

森林蛋糕与科隆啤酒，偶尔有人用英语与我们打招呼。其中，一次与柏林来访友

人的交流令我难忘，这位阿姨得知我们为中医专业本科生后，便好奇地询问我们

“中药、针灸治病的原理”，我们在作简单的解释之后，将随身携带的耳穴贴赠

与这位友人，并嘱咐其使用的适应症与注意事项，短短十几分钟的交流后，她不

禁对中医药文化的博大精深钦佩、感慨。

身居万里之外的异国他乡，我们也不乏看到一些熟悉的“身影”。在法兰市

中心，19世纪的哥特式建筑与玻璃幕墙的现代写字楼比邻而居，穿梭在大街小

巷，我们也偶尔看到“推拿”、“正骨”的中文字样，中药店里，柜子里满是中

国进口的当归、黄芪等道地药材，店员会用德语向顾客介绍中药的性味与功效。

这种对多元文化的包容，是中德友好关系的深刻见证。即便远隔重洋身处异国，

中华文化元素依旧如丝如缕，悄然融入当地生活的每一处角落，对此我深感欣慰。

三、课程深耕：运动科学与中医药的“跨学科对话”

（一）《生物力学》：以杠杆原理解析人体运动，探索人体健康的奥秘

我与同伴在《生物力学》课程中的汇报主题“Levers at the jaw”，是对

颞下颌关节运动生物力学的系统梳理。通过学习，我明确了三个核心知识点：一



是颞下颌关节的生理结构——作为滑膜关节，其关节盘将关节分为上下两腔，分

别负责转动与滑动，这解释了“为什么下颌既能张口闭口，又能左右移动”；二

是三类杠杆的运动规律——第一类杠杆支点在力点与阻力点之间、为平衡杠杆，

第二类杠杆阻力点在支点与力点之间、为省力杠杆，第三类杠杆力点在支点与阻

力点之间、为费力杠杆，其中，下颌运动以第三类杠杆为主，但在单侧咀嚼时会

形成第二类杠杆的复合模式；三是下颌杠杆与疾病的关联——当发生咬肌力量减

弱、关节盘移位等杠杆力臂比例失衡的情况时，易引发颞下颌关节紊乱综合征。

本次汇报学习不仅让我明晰了颞下颌关节微妙结构与杠杆运动规律，更使我深刻

领悟到生物力学机制与人体健康间的紧密联系，为未来探索生物医学奥秘筑牢了

根基。

（二）《运动心理学》：以“压力管理”为钥，拓展针灸的 “身心同调” 价

值

在《运动心理学》课程中，我们小组汇报的主题是“压力的产生机制与应对

策略”，在此过程中，我们依次认识了坎农的“战斗或逃跑”模型、拉扎勒斯的

“交互作用压力模型”、霍布福尔的“资源保存理论”等压力理论模型，以及正

念训练、渐进式肌肉放松等实践方法。我们通过讨论发现，压力理论为中医药“情

志致病”之说提供了一定的现代科学解释。中医认为“怒伤肝、喜伤心、思伤脾”，

对此现代运动心理学也指出，长期压力会导致皮质醇升高、免疫功能减弱，进而

引发焦虑、抑郁等心理问题，诱发心血管疾病、胃肠功能紊乱等生理疾病——在

此，二者均强调心理状态对生理健康的影响。综上，这让我意识到中医药的整体

观念与运动心理学的身心协同理念具有较高的契合度。

四、专业展望：以跨学科之智，绘就中医药发展新蓝图

此次访学虽已结束，但它在创新发展之路上为我点亮了一盏明灯，结合所学

的运动科学知识，我对未来的专业方向有了以下思考：

（一）推动中医药的“量化研究”，增强学术说服力

目前，中医药的主观性与经验性仍是其走向世界的主要障碍。相对，生物力

学中“运动捕捉技术”、“力臂数据分析”与运动心理学中“压力量表评估”、

“皮质醇检测”等技术与方法，可用于中医药的客观化验证。例如，在针灸治疗

中风后偏瘫的研究中，我们可通过生物力学设备记录患者的步长、步频、膝关节

活动角度等步态参数，量化针灸对运动功能恢复的效果；而通过这些量化数据，



我们能够将为中医药的学术传播提供现代科学语言。

（二）探索“针灸+运动科学”的联合方案，提升临床疗效

针推的核心机制是调节人体气血、恢复阴阳平衡，而运动科学的核心在于优

化运动模式、提升身体机能，二者结合可形成“1+1>2”的效果。例如，针对

颞下颌关节紊乱综合征，我们可利用针灸调节肌肉力量，再结合生物力学训练矫

正杠杆比例；针对产后抑郁，我们可采用针刺以疏肝解郁，再通过瑜伽等正念运

动缓解压力。在结合现代医学优势的基础上，我们既能发挥中医药标本兼治的优

势，又能借助运动科学的精准干预提升疗效。

五、结语

三个月的德国访学之旅，是一次跨越国界的学习，更是一场联结中外、重塑

认知的成长。美因茨大学的课堂里，运动科学与中医药的碰撞点亮了专业创新的

思路；街头的秩序之美、文化交融的细节，让我读懂多元包容的力量。这段经历

不仅填补了知识空白，更让我明晰中医药的发展方向。未来，我将以访学所获为

基石，持续深耕中医药领域的创新研究，积极推动中医药国际化发展，为其传承

与创新贡献自己的力量。
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